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Und wieder geht ein Jahr voller Aktivitaten in der Gesunden Gemeinde Breitenfurt zu Ende.

Im Janner gab es den Kochworkshop ,,Gesunde Seniorenkiiche” mit
Regine Wehling in der Kiiche des PraHab Zentrums Breitenfurt. Die
interessierten Teilnehmer:innen konnten viele Tipps mitnehmen und
wie mit wenig Aufwand und etwas Planung trotzdem taglich eine
frische Mahlzeit auf den Tisch kommt. Von Regine Wehling stammen
Ubrigens auch die wochentlichen Rezepte auf unserer Facebook-

Seite.
(Foto: Gruppe Gesunde Seniorenkiiche 18.1.23)

Im Marz und April gab es zwei Vortrage flir unsere Birger:innen. Der Obmann
vom Breitenfurter Siedlerverein, Uwe lkinger, nahm sich dem Thema ,,Gértnern
macht gesund” an und brachte viele Interessierte in den Vortragsraum ins
PrdHab Zentrum Breitenfurt. Im Anschluss gab es dekorative Friihlingsbrétchen
und Apfelsaft. (Foto: Aufstrichbrétchen)

Claudia Graf ging es dann praktisch an und lies lhre Zuhorer:innen auch mit-
machen beim Vortrag ,,Mein Kérper — mein Freund*“. So erfuhren wir mehr
darlber, wie eine gute Beziehung zum eigenen Kérper zu ganzheitlichem Wohl-
befinden fihren kann. Diesmal waren wir im Stella Nova Saal der
Dorfgemeinschaft Breitenfurt zu Gast.

Ganz der Thematik Demenz widmeten sich die beiden Veranstaltungen im
DEMENZ g!:)ril un-d Mai:‘D(-ar FiIrT1 ,,Di-e guten Jahr:e” mit an-schl. -
SERVICE iskussionsmoglichkeit, zeigte sehr beriihrend die Bedeutung dieser
N o E Erkrankung im Alltag einer betroffenen Frau und ihrem Sohn.

Eine Woche spater kam DGKP Johannes Hainzl vom Demenz-Service NO
zu uns in die Gemeinde und gab wesentliche Informationen zum Thema

[NG DEMENZ-HOTLINE 0800 700 300 Demenzerkrankungen und den Hilfsangeboten in unserem Land.
(Foto: Demenzhilfe NO)

Am Sonntag, den 7. Mai 2023 machten wir wieder mit beim
traditionellen Tut gut! Wandererwachen. Franz Hruby, unser
Tourguide vom Alpenverein Edelweiss, fiihrte uns entlang des Tut
gut! Schritteweges durch den Frauenwald, Gber die Gernberg- und
WaldstraRe bis zu den sieben Eichen, weiter zum Roten Kreuz bis zur gg
Wiener Hiitte — dort gab es einen kulinarischen Einkehrschwung. 0
Nach dem Abstieg von der Wiener Hitte fand die Gruppe einen

gemiutlichen Ausklang bei der Kamptalerhiitte des Alpenvereines.
(Foto: Gruppenfoto vor Wiener Hiitte)
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Das Highlight des Jahres war sicher der 10. Breitenfurter Gesundheitstag am 3.Juni 2023.

Unter dem Motto ,,Mehr gesunde Lebenszeit” waren wieder viele unserer Gesundheitseinrichtungen mit
ihren Angeboten vor Ort. Es gab zahlreiche Angebote zum
Mitmachen, Testen, Bewegen und Verkosten und die Vortrage
unserer Gesundheitsexpert:innen kamen sehr gut an. Erstmals
gab es eine Auffiihrung der Theatergruppe der
Dorfgemeinschaft Breitenfurt, die auf grof3e Begeisterung bei
Klein & Grof stieB. Den kronenden Abschluss machte unser
Stargast, die Extrembergsteigerin GERLINDE KALTENBRUNNER,
mit ihrem Multivisionsvortrag ,,Die innere Dimension des

Bergsteigens”, sie zog alle Zuhorer:innen in ihren Bann.
(Foto: Vortrag mit Gerlinde)

Uber das Jahr verteilt gab es zwei weitere Projekte gemeinsam mit unserer
Volksschule Breitenfurt. Einmal den Bau von Insektenhotels, wo es eine
kooperative Zusammenarbeit mit dem Siedlerverein Breitenfurt, der
Dorfgemeinschaft Breitenfurt und der Gesunden Gemeinde gab. Alle haben
zusammengeholfen, um mit den dritten Klassen vier kleinere Insektenhotels zu
bauen. Am Ende hat der Bauhof beim Aufstellen entlang des Tut gut!
] . Schritteweges geholfen. Ein grofSes Danke an alle. (Foto: Insektenhotel)
— Das zweite Thema widmete sich der gesunden Erndhrung. Mit dem zweiten

h Durchgang von ,,Der gesunden Erndhrung auf der Spur“ gab es Jausen Workshops,

Experimente und einen Vortrag mit der

Erndhrungsexpertin Dr. Kornelia Philip. Unsere Breitenfurter
Jausen Blicherl sind da eine gute Basis fiir alle Kinder in der
Volksschule.

Letztendlich ist auch die Gesunde Gemeinde Homepage fertig
geworden. Diese wird im kommenden Jahr weiterhin befillt
und so richtig zum Leben erweckt. Schau gleich rein unter
www.gesundes-breitenfurt.at und informiere dich tber die
Gesundheitsangebote in unserer Gemeinde.

Nun darf ich mich beim gesamten Arbeitskreis-Team der Gesunden Gemeinde ganz herzlich bedanken, bei
allen, die sich so tatkraftig das ganze Jahr liber fir die Gesundheit unserer Biirger:innen einsetzen. Ich
freue mich auf ein weiteres gemeinsames und gesundes Jahr hier in Breitenfurt.

Der Arbeitskreis besteht aus: Silvia Riebl, Evelyne Mayrhofer, Martin Biribauer, Stefan und Cornelia
Rottensteiner, Gaby Rass-Hubinek, Pia Kober, Claudia Podzymek, Sabine Bruckmiiller, Regine Wehling,
Barbara Kral, Georg Lenz, Waltraud Novak, Claudia Graf, Edith Kollermann, Julia Saleta, Claudia Hérhaber,
Michaela Hosiner, Marlies Eichner, Martina Plihringer, Uwe lkinger, Elisabeth Schulze.

Fragen, Anregungen, Wiinsche wie immer an Elisabeth Schulze unter gesunde@gemeinde-breitenfurt.at




